<h1>Ste Marie Couloir C&#039;est le pied</h1>
<h3>Caract&eacute;ristiques techniques</h3>

<p>Ouvreurs : Philippe Strebler - Cyril Bentz le 10/12/2011<br />
Altitude d&eacute;part : 1715m<br />
Altitude sommet : 2740m<br />
D&eacute;nivel&eacute; : 1025 m dont 350m de couloir<br />
Infos carte : Top 25 3841OT<br />
Type Escalade : couloir de neige/mixte (D, 60&deg;max)<br />
Saisons : hiver et d&eacute;but de printemps</p>

<p>Orientation : NO</p>

<p>&nbsp;</p>

<h3>Acc&egrave;s</h3>

<p>Acc&egrave;s routier : Vall&eacute;e de la Roya, Saint Dalmas de Tende, Cast&eacute;rino (si l&#39;&eacute;tat de la route le permet aller se garer aux 4 chemins, sinon au niveau de l&#39;auberge Ste Marie Madeleine.</p>

<p>Acc&egrave;s p&eacute;destre : De la barri&egrave;re du parc, suivre le fond de vall&eacute;e en direction du refuge de la Valmasque , arrivez vers la "cabane de Julie" (2027 m) - &nbsp;Laisser le verrou qui monte &agrave; droite vers le refuge de la Valmasque et se diriger au contraire vers la gauche - &nbsp;Le couloir objectif du jour est le quatri&egrave;me couloir en arrivant depuis le bas de Valmasque, il vous appara&icirc;tra 30m &agrave; droite d&#39;oreilles de lapin caract&eacute;ristiques. (Compter 2 h/2h30 pour arriver&nbsp;l&agrave;.</p>

<h3>Description</h3>

<p>Remonter le couloir sur 150m dans du 45&deg;, Bon emplacement de relais &agrave; gauche avant d&#39;attaquer la partie suivante, une portion un peu plus raide avec deux&nbsp; courts ressauts &agrave; 60&deg; sur 100m et &agrave; nouveau un pente de neige &agrave; 45&deg; sur 100m pour sortir &agrave; une selle sur l&#39;ar&ecirc;te venant du Paracouerte. De la selle, suivre l&#39;ar&ecirc;te neigeuse vers la droite en direction du sommet, quelques passages &agrave; 30&deg;et 200m d&#39;ar&ecirc;te. Pour l&#39;ensemble compter 3h/3h30.</p>

<p>&nbsp;<img alt="Topo Ste Marie" class="lightbox" src="/img/uploads/2012-03/mt-stemarie-g.jpg" style="vertical-align: middle; width: 650px; height: 488px;" title="Topo Ste Marie" /></p>

<p>&nbsp;</p>

<p>Retour : Du sommet, rejoindre la sortie du couloir Nord ouest puis plonger plein sud pour passer au-dessus du gias des pasteurs. De l&agrave; plonger toujours plein sud pour regagner la piste au niveau de la barri&egrave;re du parc. Puis soit redescendre directement sur Cast&eacute;rino soit regagner les 4 chemins en haut de cast&eacute;rino.&nbsp; Dans les deux cas compter 2h</p>

